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TVIRTINU :

Maitinimo organizavimo

regiono vadove: L
Inga Aleksaitiene (T

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Akmenés r. Dabikinés Vladimiro Zubovo mokykla,
Mokyklos g. 3, Dabikinés kaimas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo iki  wval.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \lzlrllirgilc‘:]
g g g ’
Tir$ta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/250 250 | 11,62 | 12,29 43,65 320,44
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Javinukai VNT-6/50 50 3,35 10,75 29,85 218,50
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 15,09 | 23,14 75,97 547,72
Prie§piediai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \E:gg}ic:fl
g g g ’
Meduoliai VNT-9/40 40 2,00 3,40 28,80 154,00
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 335 6,50 65,60
IS viso:| 5,74 6,75 35,30 219,60
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘i:lcérglizzl
g g g ’
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141/120 120 | 16,10 | 12,83 4,47 191,56
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 100 1,72 2,98 15,59 95,07
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 22,87 | 31,12 61,89 583,85
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘IZ:ccrgl::;l
I g g '
Virti kiauginiai su Zaliaisiais Zirneliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) UZK-17/100 100 8,62 6,74 5,72 112,04
Batonas UZK-9/60 60 4,74 2,70 31,14 165,60
I§ viso:| 13,36 9,44 36,86 277,64
Vakariené
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \ilr]ggl:;
g g g '
Varskeés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/180 180 | 27,02 | 17,99 31,30 398,29
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Nesaldintas gérimas i§ sul&iy (obuoliy) GER-15/200 200 | 0,05 0,05 5,33 23,47
IS viso:| 27,19 | 18,14 43,10 430,53
IS viso (dienos davinio): 84,25 88,59 253,12 2059,34

Juraté Triausiené




Antradienis

Juraté Triausdiené

Pusry¢iai
Patickalo maisting verté, g
ini : 5 5 5 5 . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Vet kaal
g g g '
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250 250 | 9,22 | 17,05 41,23 261,15
Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/110 110 5,20 11,03 32,87 247,30
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/200 200 0,05 0,03 0,64 2,18
K viso:| 14,47 | 18,11 74,74 510,63
PrieSpieciai
Patickalo maistin¢ vert¢, g
. - 2 . . X . . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verte, keal
g e g '
Jogurtas (geriamas) VNT-3/180 180 5,04 4,50 22,32 149,40
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
I§ viso:| 7,05 10,95 40,23 280,50
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
: w _— . A . . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, viite: keal
g g g ’
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskégiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/170 170 | 23,54 | 11,46 48,84 381,44
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX SAL-203/100 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 28,37 | 18,21 94,44 621,04
Pavakariai
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, \i?li:rglizzl
g g g '
Ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r UZK-12/75 75 5,93 9,97 18,84 184,97
[vairiy vaisiy sultys (vnt.) GER-62/200-VNT 200 0,00 0,00 16,00 64,00
IS viso:| 5,93 9,97 34,84 248,97
Vakariené
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘E:ng]i::l
g g g '
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/250 250 | 22,57 | 17,75 43,89 418,35
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 23,37 | 17,95 46,19 429,36
I§ viso (dienos davinio): 79,19 75,19 290,44 2090,50



‘I're¢iadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
. " F : 5 . - Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté. keal
g g g '
Many ko€ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250 250 | 7,97 5,55 46,08 272,00
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Javinukai VNT-6/60 60 4,02 12,90 35,82 262,20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 | 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 12,11 | 18,55 84,37 542,98
PrieSpieciai
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \i:ggl:::l
g e g '
Fermentinio siirio lazdelé (40%) rieb. UZK-70/40 40 8,80 6,40 8,64 122,80
Ivairiy vaisiy sultys (vnt.) GER-62/200-VNT 200 0,00 0,00 16,00 64,00
15 viso:| 8,80 6,40 24,64 190,80
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \!z:ccrgli:;
g e g '
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100 100 | 25,25 | 16,05 12,38 294,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/100 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91/100 100 1,61 5,04 9,62 87,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 | 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 34,25 | 28,82 82,11 707,10
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘E:lcérg}:::]
g g g '
Varske (9%) su nesaldintu jogurtu (2,5%) ir uogomis UZK-1/100 100 | 13,38 7,47 4,69 140,63
Batonas UZK-9/30 30 2,37 1,35 15,57 82,80
IS viso:| 14,75 | 8,82 21,26 223,43
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \iacérg}i:jl
g g g '
Kvietiniy milty blynai su bananais (keptas) MLT-16/150BAN 150 | 10,72 | 12,68 61,90 399,61
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/200 200 0,05 0,03 0,64 2,18
K viso:| 10,89 | 12,81 65,01 410,56
IS viso (dienos davinio): 80,80 75,40 277,39 2074,87

Juraté Triaudiené

(L)



Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
_ . . . . s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. keal
g g g '
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250 250 | 9,02 | 4,12 47,24 250,50
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Sausainiai VNT-4/20 20 1,52 2,56 13,94 84,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso:| 14,79 | 25,79 68,36 547,80
Prie§piediai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, vl;:’rlggli:;l
g g g '
Javinukai VNT-6/50 50 535 10,75 29,85 218,50
Nesaldintas gérimas i§ suléiy (apelsiny) GER-16/200 200 0,00 0,00 10,67 42,67
IS viso:| 5,35 10,75 40,52 261,17
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, j?g%:::l
g g g '
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,49 5,78 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 4744
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-3/100 100 | 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 | 5,92 4,22 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/100 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 28,50 | 21,36 85,61 629,63
Pavakariai
Patickalo maisting vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Vli:gg;r;:]
e g g '
Misrainé su virta desra a/r. (bulvés, morkos, mar.agurkai, kons.zirneliai, kiausiniai) su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-50/180 180 7,99 7,32 14,28 149,99
Batonas UZK-9/30 30 2,37 1,35 15,57 82,80
IS viso:| 10,36 8,67 29,85 232,79
Vakariené
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai \E:'llcérg}::]
g g g ’
Virti makaronai su vitiena (tausojantis) MLT-26/200 200 | 12,42 | 10,21 44,07 322,76
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Arbata su cukrumi GER-45/150/CUKR 150 0,00 0,00 7,49 29,64
IS viso:| 13,22 | 11,37 54,84 380,00

I8 viso (dienos davinio): 72,22 77,94 279,18 2051,39

irateé Triausion’
Jiraté Trionsion i




Penktadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
. - - ) . . . . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g ’
Penkiy gridy dribsniy ko$¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250 250 | 9,63 4,84 38,22 235,10
Trintos uogos PAD-1TR/30 30 0,18 0,15 3,70 13,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/80 80 10,06 | 16,25 21,67 269,99
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 19,87 | 21,24 63,59 518,26
PrieSpiediai
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘El:érg,:::zl
g ] g ’
Sausainiai VNT-4/50 50 3,80 6,40 34,85 336,00
Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) (augalinis) GER-33/100 100 1,00 0,37 10,65 44,65
IS viso:| 5,80 6,77 43,50 380,65
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \E;\lzrg}i:aél
g g e ’
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46//100 100 | 24,08 | 16,29 10,46 283,50
Biri ryziy kos¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 31,68 | 36,00 76,14 741,26
Pavakariai
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘i:‘:g}i::l
g g g ’
Sloksniuotas vaisiy desertas su natiiraliu jogurtu (3,5%) UZK-80/130 130 6,34 6,34 15,39 121,10
Kukuriizy trapuciai UZK-14/30 30 2,73 1,65 21,87 109,80
I§ viso:| 9,07 7,99 37,26 230,90
Vakariené

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘E:ngﬁzzl
g g g '
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulaigiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200 200 5,83 10,06 22,05 200,82
Pilno griido ruginé duona su riikytu lydytu siiriu (45%) UZK-21/70 70 7,24 5,18 25,02 172,07
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I3 viso:| 13,77 | 15,54 59,17 420,89

Juraté Triewi -

IS viso (dienos davinio): 80,19 87,54 279,66 2291,96
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2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g
. - S5 ) ) ) . . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250 250 11,51 5,07 49,19 284,38
Sviestas (82%) UZK-15/20 20 0,12 16,50 0,18 149,80
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 4,38 11,13 87,44
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 13,11 | 25,95 60,50 521,63
PrieSpieciai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NI Reiga | bal sietilai | angt - ‘Iz:lirg}ilcfl
g g g
Meduoliai VNT-9/40 40 2,00 3,40 28,80 154,00
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso:| 5,74 6,75 35,30 219,60
Pietiis
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, VET;E‘::‘
g g g '
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100 100 | 12,76 | 18,30 11,51 259,12
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/100 100 0,96 5,76 8,16 81,35
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 22,95 | 34,51 85,48 720,71
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \‘z‘;ccrgl:lc]:l
g g g '
Virti kiausiniai su Zzaliaisiais Zirneliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) UZK-17/100 100 8,62 6,74 5,72 112,04
Batonas UZK-9/60 60 4,74 2,70 31,14 165,60
IS viso:| 13,36 9,44 36,86 277,64
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘i:lccrg}i:iéﬂ
g g g '
Miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180 180 | 19,56 | 16,44 73,85 516,08
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/200 200 0,20 0,15 0,50 333
IS viso:| 19,76 | 16,59 74,35 519,41
I§ viso (dienos davinio): 74,92 93,24 292,49 2258,99




Antradienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘i:ggl::sl
g g g '
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/250 250 | 9,02 4,12 4724 250,50
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso:| 13,27 | 23,23 54,42 463,00
PrieSpieciai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, |angli deniai v}:zeérg}:::l
g g g '
Jogurtas (geriamas) VNT-3/180 180 5,04 4,50 22,32 149,40
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
IS viso:| 7,05 10,95 40,23 280,50
Pietiis
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘Er:leérglirclj]
g g 4 ’
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1,46 5,68 7,56 82,47
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/100 100 19,93 13,57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/100 100 | 2,63 7,03 10,23 105,78
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 28,14 26,92 66,11 595,05
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \i:tcérgli:aél
g g g '
Ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r UZK-12/75 75 5,93 9,97 18,84 184,97
[vairiy vaisiy sultys (vnt.) GER-62/200-VNT 200 0,00 0,00 16,00 64,00
IS viso:| 5,93 9,97 34,84 248,97
Vakariené
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, gl deniai, \E:‘:‘g}i::l
g g g '
Skryliai (tausojantis) (virtas) MLT-8/150 150 8,15 3,86 49,91 262,73
Sviestas (82%) UZK-15/20 20 0,12 16,50 0,18 149,80
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
I8 viso:| 10,42 | 2047 50,46 415,03
I§ viso (dienos davinio): 64,81 91,54 246,06 2002,55

Juraté Trice -+




‘I're¢iadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
5 G5 . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g ’
Penkiy griidy dribsniy kodé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250 250 | 9,63 484 38,22 235,10
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/80 80 10,06 | 16,25 21,67 269,99
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 19,69 | 21,09 59,89 505,10
PrieSpiediai
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | bal i, | riebalai, gl N \i:ccrgkl:;
g g g '
Fermentinio siirio lazdelé (40%) rieb. UZK-70/40 40 8,80 6,40 8,05 122,80
Ivairiy vaisiy sultys (vnt.) GER-62/200-VNT 200 0,00 0,00 16,00 64,00
I§ viso:| 8,80 6,40 24,65 190,80
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘E::glizzl
g g g ’
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos Saslykas svogiinai, pomidory padazas (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/140 140 | 31,52 | 23,04 6,32 360,10
Biri ryziy kos¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 | 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aligjumi (augalinis) SAL-104/100 100 1,00 2,10 5,85 41,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 38,18 | 32,41 75,23 723,71
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | bal riebalai, gl d , \E:tf':gli(:il
g g g '
Varske (9%) su nesaldintu jogurtu (2,5%) ir uogomis UZK-1/100 100 | 13,38 7,47 4,69 140,63
Batonas UZK-9/30 30 2,37 1,35 15,57 82,80
IS viso:| 14,75 | 8,82 21,26 223,43
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, \E:gg}::;é.l
g e g '
Sklindziai (keptas) MLT-28/150 150 | 9,14 13,64 53,53 369,23
Sultys obuoliy GER-24/150 150 0,15 0,15 15,00 66,00
IS viso:| 10,29 | 13,79 68,53 435,23
IS viso (dienos davinio): 91,71 82,51 249,56 2078,27

Juraté Triau,ﬁim%nr/

Y




Ketvirtadienis

Pusryéiai
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, xl;:ccrglz:]
g g g ’
Tirsta many kruopy ko$é su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/250 250 | 9,35 8,84 47,28 311,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/80 80 10,06 16,25 21,67 269,99
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 19,41 | 25,09 68,95 581,93
PrieSpiediai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘E:irgli::l
g g g '
Javinukai VNT-6/50 50 5,35 10,75 29,85 218,50
Nesaldintas gérimas 1§ suléiy (apelsiny) GER-16/200 200 | 0,00 0,00 10,67 42,67
IS viso:| 5,35 10,75 43,52 261,17
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
3 5 . ) . ) ) . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Ve keal
g g g '
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 | 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/180 180 | 22,44 | 14,90 18,51 298,04
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 29,74 | 21,80 68,28 570,35
Pavakariai
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, |angliavandeniai, \Elrlcérg}izzc;l
g g g '
Misrainé su virta desra a/r. (bulvés, morkos, mar.agurkai, kons.Zirneliai, kiausiniai) su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-50/180 180 7,99 7,32 14,28 149,99
Batonas UZK-9/30 30 2,37 1,35 15,57 82,80
I8 viso:| 10,36 | 8,67 29,85 232,79
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, . deniai; ‘E:z"g}i::]
g g g '
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-28/200 200 [ 33,69 | 25,25 38,74 471,11
Kefyras (2,5%) GER-18/90 90 2,88 2,25 4,41 49,50
I§ viso:| 36,57 | 27,50 43,15 520,61

I§ viso (dienos davinio): 101,43 93,81 253,75 2166,85

Jiiraté Triausions_fj/—

o



Penktadienis

Jaraté Triqusions /(-

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
. - _— . . y < 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, eFiE. bl
g g g '
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/250 250 | 9,22 7,05 41,23 261,15
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/80 80 2,95 8,75 22,24 174,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso:| 12,75 | 16,30 64,41 446,65
PrieSpieciai
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, gli e g ‘i:eérgliycnz]
g g g ’
Sausainiai VNT-4/50 50 4,80 6,40 34,85 212,00
Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) (augalinis) GER-33/100 100 1,00 0,37 10,65 44,65
IS viso:| 5,80 6,77 43,50 256,65
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | balty riebalai, gli \E;‘g{:zl
g g g '
Valstieciy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/100 100 | 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy ko$é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Morky salotos (augalinis) SAL-77/100 100 0,77 4,87 10,13 80,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 25,97 | 34,55 77,33 696,43
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \E::gi:;
g g g '
Sloksniuotas vaisiy desertas su natiiraliu jogurtu (3,5%) UZK-80/130 130 6,34 0,34 15,39 121,10
Kukuriizy trapudiai UZK-14/30 30 2,73 1,65 21,87 109,80
I8 viso:| 9,07 7,99 37,26 230,90
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, gl d \i:cérglilclil
g g g '
Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/200 200 4,68 9,15 19,30 179,84
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta desra UZK-3/90 90 6,50 18,37 23,65 284,25
Vaisiai VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso:| 11,88 | 27,82 55,05 512,09
I§ viso (dienos davinio): 65,47 93,43 271,55 2142,72




3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
. o s - . X X X . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, Jetei kel
g g g '
Tirsta aviziniy dribsniy ko$¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/200 200 9,29 9,83 34,92 256,35
Trintos uogos PAD-1TR/30 30 0,18 0,15 3,70 13,16
Arbata be cukraus GER-2/200 200 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso:| 10,47 | 11,98 43,62 380,52
PrieSpiediai
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \E:}t‘;{g}!g:]
g g g ’
Meduoliai VNT-9/40 40 | 2,00 | 3,40 28,80 154,00
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso:| 5,74 6,75 35,30 219,60
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘i‘:‘:gli:zl
g g g '
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150 | 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22/200 200 | 15,30 | 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 22,58 | 28,63 69,55 590,65
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai \E:-llcérgli::l
g g g '
Virti kiausiniai su zaliaisiais Zirneliais ir nesaldintu jogurtu (2,5%) UZK-17/100 100 8,62 6,74 572 112,04
Batonas UZK-9/60 60 4,74 2,70 31,14 165,60
IS viso:| 13,36 | 9,44 36,86 277,64
Vakariené
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, gli T \E;C;gi:zl
e g g ’
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 | 28,60 | 23,90 30,01 450,82
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 2,81 2,52 4,88 49,20
IS viso:| 31,41 | 26,42 43,89 500,02

I§ viso (dienos davinio): 83,56 83,22 229,22 1968,43

Juraté Trian¥~~ , 27,
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Antradienis
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
i ini ol : E . . .. | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verie keal
g g g '
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 150 | 14,33 | 18,30 8,16 255,28
Zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/100 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 21,82 | 18,94 44,88 414,18
Prie§pieciai
Patickalo maistiné verté, g
. - . . . . . . Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g ’
Jogurtas (geriamas) VNT-3/180 180 5,04 4,50 22,32 149,40
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
IS viso:| 7,05 10,95 40,23 280,50
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \f:lcérglizzl
g g g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150 | 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-9/170 170 | 2537 | 12,77 44,65 393,00
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 31,35 | 25,30 91,91 692,87
Pavakariai
Patickalo maisting vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, gli feniai, \E:irgli:fl
g g e '
Ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r UZK-12/75 75 5,93 9,97 18,84 184,97
[vairiy vaisiy sultys (vnt.) GER-62/200-VNT 200 | 0,00 0,00 16,00 64,00
IS viso:| 5,93 9,97 34,84 248,97
Vakariené
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘E:,]::g}izji
g g g '
Zirniy ir darzoviy (svogiinai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis ir kiaulienos mésa (tausojantis) ADP-8/200 200 [ 12,90 [ 8,60 41,67 273,03
Duona (ruginé) UZK-8/80 80 5,20 0,88 37,04 169,04
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,48 1,64
I§ viso:| 18,94 | 11,70 81,49 454,71

I§ viso (dienos davinio): 85,09 76,86 293,35 2091,23

Juraté Triausiens




Treéiadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, gli deniai \E?&ccrglizil
g g g '
Mieziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250 250 | 8,24 9,39 40,70 280,26
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/80 80 2,95 8,75 22,24 174,89
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 11,19 | 18,14 62,94 455,16
Priespieiai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘IZchrgl::;I
g g g ’
Fermentinio siirio lazdelé (40%) rieb. UZK-70/40 40 8,80 6,40 8,64 122,80
[vairiy vaisiy sultys (vnt.) GER-62/200-VNT 200 0,00 0,00 16,00 64,00
IS viso:| 8,80 6,40 24,64 190,80
Pietis
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘El:gg}::;
g g g ’
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150 150 1,88 3,01 13,07 77,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 250 | 14,04 | 31,35 55,03 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/100 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:| 18,76 | 34,90 93,82 742,59
Pavakariai
Patickalo maisting vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘i:;rgli::]
g g g '
Varske (9%) su nesaldintu jogurtu (2,5%) ir uogomis UZK-1/100 100 | 13,38 7,47 4,69 140,63
Batonas UZK-9/30 30 | 237 [ 1,35 15,57 82,80
IS viso:| 14,75 8,82 21,26 223,43
Vakariené
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | bal riebalai, f angli iai, \E:lcérgli:fl
g g g '
Blynai su obuoliais ir bananais (tausojantis) MLT-7/200 BAN 200 | 13,18 6,16 53,86 318,62
Pienas (2,5%) GER-19/150 150 4,35 3,75 7,05 79,50
I§ viso:| 17,53 | 11,91 60,91 398,12
I§ viso (dienos davinio): 71,03 80,17 263,57 2010,10

Jaraté%im-f-‘j~ Sl




Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
ini| i i . g ” - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verts, keal
g g g '
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/250 250 | 11,51 | 5,07 49,19 284,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/80 80 10,06 16,25 21,67 269,99
Arbata be cukraus GER-2/200 200 | 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 21,57 | 21,32 70,86 554,38
PrieSpieciai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘Errl‘cerg;z:l
g g 2 '
Javinukai VNT-6/50 50 35;35 10,75 29,85 218,50
Nesaldintas gérimas i§ sulciy (apelsiny) GER-16/200 200 | 0,00 0,00 10,67 42,67
IS viso:| 5,35 10,75 40,52 261,17
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \ix;rgl::;
g g g '
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 2,31 3,11 15,72 94,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/100 100 | 24,09 | 16,07 7,30 269,33
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/100 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
I§ viso:| 31,90 | 31,99 78,74 708,16
Pavakariai
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \Egcérg}:::l
g g g ’
Misrainé su virta desra a/r. (bulvés, morkos, mar.agurkai, kons.Zimeliai, kiauginiai) su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-50/180 180 7,99 7,32 14,28 149,99
Batonas UZK-9/30 30 2,37 1,35 15,57 82,80
IS viso:| 10,36 8,67 29,85 232,79
Vakariené
Patickalo maisting vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, gli deniai ‘E:irgl::;
g g g '
Virtos desrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/150 150 19,50 | 24,15 2,10 346,50
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/100 100 1,00 0,20 30,10 97,00
Nesaldintas gérimas i§ sul&iy (apelsiny) GER-16/150 150 0,00 0,00 8,00 32,00
IS viso:| 23,09 | 24,79 61,12 570,39
I8 viso (dienos davinio): 92,27 97,52 281,09 2326,89

Jarate Triausions
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Penktadienis

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte, g
: P & i ; . . L. Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verté, keal
g g g ’
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/250 250 | 9,03 4,84 38,22 235,10
Sviestas (82%) UZK-15/30 30 0,18 24,75 0,27 224,70
Trintos uogos PAD-1TR/30 30 0,18 0,15 3,70 13,16
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 10,99 | 28,74 43,19 472,97
Priespiediai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, \ir;zrgli:;
g g g '
Sausainiai VNT-4/50 50 4,80 6,40 34,85 212,00
Vaisinis kokteilis su liny sémenimis (bananai, kivi, obuoliai) (augalinis) GER-33/100 100 1,00 0,37 10,65 44,65
I§ viso:| 5,80 6,77 43,50 256,65
Pietiis
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | balty riebalai, gliavandeniai, VE:lccrgli'c‘:l
g g e '
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 | 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta zuvis (keptas) ZUVP-30/100 100 | 17,16 | 15,98 6,01 236,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100 100 2,08 0,10 19,03 84,24
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/100 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
IS viso:[ 25,67 | 25,72 72,66 596,93
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, \E:tf':rgli:zéil
g g g '
Sloksniuotas vaisiy desertas su natiiraliu jogurtu (3,5%) UZK-80/130 130 6,34 6,34 15,39 121,10
Kukuriizy trapu¢iai UZK-14/30 30 2,73 1,65 21,87 109,80
IS viso:| 9,07 7,99 37,26 230,90
Vakariené
Patickalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ‘E:‘ggg:]
g g g '
Pienigka (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 3,76 9,20 16,94 164,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/80 80 10,06 | 16,25 21,67 269,99
Vaisiai VNT-1/200 200 1,40 0,60 24,20 96,00
IS viso:| 15,22 | 26,05 62,81 530,83
I§ viso (dienos davinio): 57,68 87,28 222,16 1857,38
- * ° wve »
Juraté Triausiené , %
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